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»Lebo Vv riom Zijeme, hybeme sa a SMe.“ s,z

Datumy do vaSich kalendarov na rok 2018:
29. jin az 1. jal — junové trojdnie MM;

17. jul — put’ matiek s deérami s relikviami sv. Margity Antiochijskej;

28. az 30. september — septembrové trojdnie MM;
25. az 27. januar 2019 — januarové trojdnie MM;
15. az 17. marec 2019 — Vel'ké stretnutie MM, Svit.

AK chcete dostavat’ d’alSie LISTY MM, nezabudnite nim ¢o najskér poslat’ vyplnenia priloZenu karti¢ku.

Veronica, zakladatelka MM, pise:

Drahé sestry v JeziSovi, znova je tu na$ Newsletter, a
hoci o nieco neskor ako zvyc€ajne, prajeme vam a vasSim
rodinam zo Star House v Anglicku pozehnany rok 2018.
Je vzdy tazké zacat’ pisat’ Newsletter, ked’ je tol'ko veci,
ktoré prezivame a chceme sa o ne s vami podelit.
Modlili sme sa, aby nas Pan viedol, S ¢im sa mame
svami podelit, aby mu to bolo milé. Pri hodnoteni
minulého roka ho musime len chvalit’ a d'akovat’ mu za
mnohé pozehnania a odpovede na modlitby. Znovu sme
sa presvedcili, ze ON vedie tato sluzbu. Privadza mnohé
verné¢ a oddané matky, aby mu sluzili v Modlitbach
matiek na celom svete. Teraz mame kontakty vo viac
ako 120 krajinach, najnovsie z nich st Fidzi, Togo,
Tonga, Kirgizsko, Estonsko, Bulharsko a Mjanmarsko.
Vzdavame Bohu chvalu, pretoze robi vynimocné veci
prostrednictvom nas, obyCajnych matiek.

Znovu sa uistujem v tom, ze ak sa odovzdame do JEHO
VOLE, vsetko bude dobré a MM budi uchranené pred
tym, aby sa uberali nespravnym smerom. Viem, ze
nemdzeme byt Uplne spokojné, no uzasné je, ze to Pan
sa usiluje 0 uzsi vztah s nami, pretoze nas vel'mi miluje.
Prebudza v nas tizbu hladat’ jeho vol'u a odovzdat' sa
mu, lebo vie, Ze to nas urobi $tastnymi. Odovzdanie sa
prinasa pokoj a je to uzasny spOsob, ako mu mdzeme
sluzit. Niekedy je to trochu tazké, ak chceme vsetko
hned’. Ale uistuje nas, ze ON ma najlepsie rieSenia na
nase problémy a na vsetky situacie. Jeho nacasovanie je
vzdy dokonalé. Nedavno som dostala krasnu modlitbu
dona Dolinda Ruotola o odovzdani svojho Zivota do
JeziSovych rik — Novénu odovzdanosti.
Odpoved’ na kazdu Cast’ modlitby je:

O, Jezisu, celkom sa ti odovzddvam,

postaraj sa o vsetko. “

Je to vel'mi silnd modlitba, ktori moZeme opakovat’
mnohokrat denne. Odporticam, aby tato modlitbu mal
kazdy — prinasa vel’ky pokoj a da sa najst’ aj na internete.
Vsetci vieme, Ze spiritualita Modlitieb matiek je o
ODOVZDANI SA — znamen4 to dat’ Bohu svoje starosti
a dovolit mu, aby ich od nas zobral. On vie, ¢o je
najlepsie pre nas a pre nase deti.

Pre nés matky je to dost’ tazké prijat’! No ¢im lepSie to
dokazeme urobit, tym skoér nas naplni pokoj, ktory
presahuje vSetko nase chédpanie a stane sa realitou nasich
zivotov. Viem, Ze mnohé z vas ste to ¢itali v mojej knihe
Radost z odovzdania sa Jemu.

,,Na neho zlozte vsetky svoje starosti,

,

lebo on sa o vas stara.“ 1Pt5,7

Z medzinarodnej konferencie MM v Krakove 2017
Boli sme povzbudené, ze na konferenciu do Krakova
prislo desat’ kilazov a dvaja biskupi. Mohli sme medzi
sebou privitat’ aj mamy z novych krajin. Vnimala som
silu okamihu, ked” som videla zastupkyne tol’kych krajin,
a viem, Ze na zaciatku bolo len 5 mam, ktoré sa modlili
Vv obyvacke.

Okrem toho, moja ucast’ na konferencii nebola ista. Bola
som chora — nemohla som vébec chodit’. Prosila som
Péana, aby mi ukazal svoju vOl'u, a len ,,pre istotu” som
mala zbalené veci. Taxik bol objednany na 6.30, ale ja
som mala na budiku zly ¢as. O 6.10 mi niekto zaklopal
na dvere spalne a opytal sa, ¢i idem. Nerozmyslala som,
¢i mam ist’, alebo nie, len som sa rychlo umyla, obliekla
a sla. Taxik 06.30 som stihla. Myslim, ze v to rano
musel Boh zastavit’ ¢as!

Je to moje svedectvo, ze ak ma Boh svoj plan, ni¢ ho
nezastavi. Citila som, Ze ma tam naozaj chce mat,, aj ked’
budem na invalidnom voziku.

Pred touto konferenciou sme sa spolu s Lucynou,
Bogumitou ao. Mirostawom z Pol'ska niekol'’kokrat
modlili v Anglicku. Vel'mi rychlo sme mali viziu témy
konferencie: ,,Jezis Kristus je Kral celej zeme a nasho
Zivota.” Pri modlitbe som mala obraz zemegule
a myslela som si, ze by bolo dobré, keby kazdy ucastnik
konferencie mohol dostat’ malu zemegulu! Bogumita
povedala, ze Svidtostanok v Sanktudriu ma tvar
zemegule. Bolo to pre nas velké potvrdenie.

Zo spolo¢nej omse za matky, ktora slazil krakovsky otec
arcibiskup Marek Jedraszewski, uvadzam niektoré slova:

,Drahé matky, ktoré sa modlite za svoje deti! Vas
postoj je velkou protivahou vo¢i tomu, ¢o pontka



dne$ny svet. Vy viete, Ze nesta¢i dieta porodit
a vychovat. Byt matkou znamend milovat rovnakou
laskou, ako Jezi§ miluje nas vSetkych: milosrdnou
laskou, ktora otvara dvere do veCnosti. Je nutné, aby ste
sa tejto laske odovzdali.

Vase modlitby za vaSe deti si vyjadrenim JeziSovej
lasky k vasim detom tak, aby vaSe deti pochopili, Ze
najdolezitejSou vecou na svete je ziskat’ Zivot vecny.

Vase deti potrebuji najst’ a poznat’ JeziSa, stretntit’ sa
S nim — S Panom milosrdenstva.

Vasimi modlitbami za svoje deti budujete Cirkev
— th sucasni aj td budicu. VaSe deti vistom case
prevezmu plni zodpovednost za svitd, katolicku
a apostolsku Cirkev. Preto je tu naSa dne$na Eucharistia,
nasa chvéala Bohu a vzdavanie vdaky za vaSu vieru a
vasu lasku takd hlboku, hlbokl, pretoze siaha az
k ve¢nosti.

Drahé a vzicne matky, prosim, neprestavajte
nikdy v modlitbach. Vam st uréené slova Pana JeziSa:
»No mudrost ospravedinuju vsetky jej deti.” UkaZte
svetu, ako treba prijimat’ BoZie slovo, a zotrvavajte v
nom, aby ste pod vplyvom Ducha Svétého zmenili
tvar tejto zeme. Amen.*

Ked som dostala preklad tejto homilie, bola som dojata.
Tie slova mi zneli ako ozvena a spajali sa so slovami
mojej vlastnej mamy, ktoré vyslovila pred smrtou:
»Modlitby matiek obnovia Cirkev.

Veronica
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Aj na voziku (Veronica) mézeme mat radost a shizit' Panovi

(Vybrané z anglického Newslettru, 0 ostatnych veciach sme pisali
v naSom Viano¢nom liste MM 2017.)

PUT MATIEK DO SASTINA

Milé mamy, v mdaji tohto roku nas na Den matiek
pozvali bratia pavlini do Sastina, do Baziliky
Sedembolestnej Panny Marie, patronky Slovenska. Po
modlitbe sme sa rozhodli, ze pozvanie prijmeme a
spravime tam stretnutie MM z BA a TT arcidiecézy.
Stretnutie v Sastine u naSej mamy Marie bolo
vynimocné! Bolo to prvy raz za 22 rokov MM, ¢o sme
sa modlili Modlitby matiek v bazilike v Sastine.

Bola to Put matiek, na ktoru prisli nielen mamy, ale aj
ich rodiny — bolo tam niekol’ko mladych mamiciek so
svojimi ratolestami aj so svojimi manzelmi, ktori sa
pocas nasho programu starali o deti. A d’alia rodina,
ktorej otecko aj chlapci ndm ochotne slizili. Bola to pre
nas nova, Uzasna skusenost’ amyslime, Ze je to to
najlepsSie miesto, kde na Den matiek mame byt
Pamitam sa, ked jeden knaz v kazni hovoril: ,,Vela
rozpravame o tom, akd Méria je a ako ju mame uctievat’,
ako sa mame modlit, a bol som az zahanbeny, ked’ som
nahodou v jeden mariansky sviatok videl, ako prisla do
kostola mamicka so svojimi Siestimi det'mi, kazdé malo
v ruke ruzu a deti dali ti ruzu do ohrady okolo Lurdske;j
jaskynky v nasom kostole a pomodlili sa Zdravas Maria.
Uvedomil som si, ze priklad matky je najlepsia
marianska katechéza a bez slov.*

Aj my sme doniesli nagej drahej Mame do Sastina kyticu
ruzi ako vd’aku za naSe deti a manzelov, za MM aj za jej
laskavé sprevadzanie v naSom Zivote.

Bude nadherné, ak buduci rok opidt budeme mdct
putovat na Deii matiek do Sastina — mamy z celého
Slovenska aj s rodinami a duchovnymi otcami. A nielen
katolicke matky, ale aj mamy z inych denominacii, aby
sme sa mohli navzajom obohatit’ pri nasej mame Marii.
Ved ona je zakladnym kamenom zjednotenia vSetkych
krestanov, lebo ona je Matka jednoty.

Uz teraz put matiek na Den matiek v budiicom roku
v modlitbe odovzdavame do rik Pana Jezia Krista, nech
sa vyplni jeho vorla cela.

Draha Mama, pomdahaj nam na ceste ktvojmu Synovi,
aby sme sa svojim kazdodennym FIAT podobali vzdy
viac tebe, aby sme mohli nasim drahym odovzdat co
najviac Bozej nehy a lasky. Matka jednoty, oroduj za nds
a za nase rodiny. Amen. S laskou  mama Jana

VELKE STRETNUTIE MM VO SVITE

V aprili bolo celoslovenské stretnutie MM vo Svite.
Bolo nadherné! Zda sa, akoby Kral’ kralov vylieval stale
viac aviac milosti na tito zem. Chceme sa vam
vSetkym, drahé mamy, ktoré ste nemohli prist,
pod’akovat’ za modlitby a obety. Naozaj sme citili, Ze je
S nami celé nebo.

VSetci sviti, prid’te ndm na pomoc, takto sa modlili
pred stretnutim vo Svite tri koordinatorky na troch
roznych miestach Slovenska bez toho, aby o sebe vedeli.
Prosili za svoju sluzbu vo Svite. Vzyvali slovenskych
sviatych a patrénov naSich kostolov a farnosti. Jedna
mama koordinatorka zacala pisat’ litanie svojej diecézy
k sviatym patronom chramov, ktoré su vich diecéze.




Vidime, Ze nas vedie Duch Svity a nebo nam pontka
SVOju pomoc, sviti nam podavaju pomocnu ruku.

Kazdorocnou sucastou velkého stretnutia MM vo Svite
je nocna adordcia. Je to cas, na ktory sa vidy velmi
tesim. Cas stiSenia, modlitby, osobného rozhovoru s
Bohom. V piatok vecer otec Marian ukoncil adordciu
slovami: ,,Kto som ja?* Tieto slova vo mne rezonovali
pocas celého stretnutia, zvlast pocas nocnej adordcie.
Kto som? Dcéra, sestra, manzelka, priatelka, matka...?
Dakovala som Bohu za spolocenstvo modliacich sa
mam. Pohlad mi wuputali sviecky, ktore horeli pri
sviatostnom Jezisovi. Sviecky sa spalovali a menili svoj
tvar. V ich tvare som videla dzban. Modliace sa mamy
su tiez ako dzban. Dzban, ktory je naplneny obetami,
modlitbami za naSe deti. Dzbadn, z ktorého sa vylieva
Bozie pozehnanie a milosti na nase deti skrze nase
modlitby a obety. Kazdy dern prosim Pdna o vytrvalost' v
modlitbach za deti moje, aj za deti, za ktoré sa nikto
nemodli. V modlitbach s vami spojena  mama Alena

V sobotu rdno koordinatorky odovzdali vSetky mamy
zZ MM, ktoré ziju na Slovensku, Kristovi Kral'ovi, do
lu¢ov jeho milosrdenstva. Na konci dina sme sa
modlitbou zasvitili jeho vlade v naSich srdciach,
V nasSich skupinkdch MM a Vv naSich rodinach.

Vdp. ThDr. Jozef Svercel nadviazal na piatkova veéerna
adoraciu, v ktorej sme sa pytali, kto vlastne sme, a
porozpraval nam o ceste zivota. Z naSich poznamok z
jeho prednasky vyberdme:

CESTA OSMICH KROKOV

V modlitbe Otée nas sa modlime: ,,Prid’ kralovstvo
tvoje... Bozie kralovstvo je kralovstvo nemozného,
kralovstvo zazrakov, ktorych sa budeme moct” dotykat,
ked’ odide naSe kralovstvo a naSe predstavy. Ak chceme,
aby Jezis vladol v naSom Zivote, je cesta 6smich krokov,
ktoré by sme mali urobit’.

1. NECHAJ SA MILOVAT VIAC AKO OSTATNI
Najhlbsia tuzba v srdci kazdého ¢loveka je tazba po
laske. Sme stvoreni z lasky a pre lasku. Stvorenie je
pravdepodobne pozehnané vo vyslovenom: Milujem ta,
chcem, aby si bol. Som chceny, znamena byt milovany.

Zidia veria, e ¢lovek, ktory sa rano prebudza, stoji
tvarou tvar novému svetu, ktory prave vySiel z Bozich
rok. Teda vzdy rano sa opakuje zazrak stvorenia, pre
ktory sme my stratili zmysel. A tak ked’ sme sa dnes
rano prebudili, Boh stvoril novy svet, sklonil sa k nam a
zaSepkal Milujem ta, si krdsny! Milujem ta, si krasna!
Ked’ sa rano pozerame do zrkadla, vidime opuchnuté
viecka, vypadané vlasy, zvraskavent tvar... Pozrieme sa
na seba a povieme: To je hrozné.

Skiisme si vSak spomentit’ na slova z knihy Pieseii piesni
2, 14: Daj zriet mi svoju tvar, daj pocut mi svoj hlas,
ved' sladky je tvoj hlas a prekrdsna je tvoja tvar. A toto
mi Boh kazdé rano Sepkd, ked sa pozeram do zrkadla.
Najhlbsi zmysel mojho Zivota spociva v tom, Zze ON ma
miluje, akceptuje aprijima. Tri krasne slovesa.
Zapamidtajme si ich. Hodia sa do naSej priruénej
lekarnicky. Ked ich viem, tak potom viem aj to, Ze je

dobré, Ze som, ze existujem. Kolko I'udi si dnes rano
povedalo: Keby som radSej nebol, keby som radsej
neexistovala. Ale Sv. Otec Benedikt hovori: Je dobré, ze
si. Je dobré, ze existujes. Lebo Boh ta miluje, akceptuje
a prijima. Bez preco.

Jezis povedal Petrovi: Peter, miluje§ ma viac ako
ostatni? Davajme pozor, ¢o Jezi§ hovori nam. Nechaj sa
milovat’ viac ako ostatni, bez strachu, ze by v tvojom
Zivote bola nejaka prekdzka. Lebo ja mam moc rozliat
svoju lasku na vsetkych, na ktorych chcem. Nechaj sa
milovat viac ako ostatni. Ak to urobis, ak budes verny
tomuto povolaniu, oslavis silu mojej ldasky, urobis ma
Stastnym.

2. BUD SAM SEBOU
Jeden teolog napisal: ,,Pred zlom v sebe nemdzem
utekat, musim sa k nemu priznat — taky som, toto

vSetko som urobil. Jestvuje pocit znechutenia zo seba,
som si odporny, uz to so sebou nevydrzim. Stale to isté,
stale nardzame na tie isté hranice, stale sa dopustame
tych istych chyb, podlichame tym istym zlyhaniam. Z
toho  vSetkého  prichadza  nielen = nekonecna
jednotvarnost, ale aj straSné znechutenie.” Romano
Guardini hovori, ze byt sam sebou je samo osebe velkou
askézou. Mam si byt vedomy, Ze som taky, aky som, ze
mam vlastnosti, ktoré mam, ze mam byt v hraniciach,
ktoré mi boli vytycené. Toto vSetko sa stava velmi
tazkym, ked’ zaktisime nielen svoje limity, ale aj svoje
nedostatky a chyby, ujmy na zdravi, psychické poruchy,
zat'azenie od rodi¢ov a predkov, zranenia a zlomenosti
vo vztahoch. V tychto slovach Romana Guardiniho je
ukryta celd pravda nasho Zivota. Takyto som a musim sa
prijat’, lebo Boh si ma vazi.

Je velmi tazké si to priznat. Ale ked to dokazeme,
mézeme zaCat zit svoj zivot nanovo, skromnejSie
a pokornejsie. A zrazu vieme d’akovat’ za kazdé dobro
Duchu Svitému. To nie je samozrejmé, je to dar a je
vel'mi dolezité uvedomit’ si to.

Ked prestanem pohfdat sebou samym, prestanem
pohrdat’ aj druhymi a zaénem vnimat’ a prijimat’ dary.
Prideme na to, ze vSetci vlastne mame rovnaké
problémy. Ked’ sa nauc¢ime byt nezni k sebe, budeme
vel'korysi aj k druhym.

Potesilo ma, ked’ som sa dozvedel, Ze o to isté zapasil aj
svity Pavol, ktory bol biblistami nazvany i patron
depresii. Aj to, ze naSa duSa je hlboko zranena, patri
k tomu, Ze zijeme svoj zivot S Kristom. Iba Pan Boh vie,
preco v nas ponechava naSe hlboké zranenia. Terézia z
Lisieux hovori, Ze pokial budeme ochotni trpezlivo
znasat utrpenie ,,byt’ sami sebe protivni,” staneme sa pre
JeziSa krasnym a prijemnym miestom odpocinku. Jezi§
sa v nas citi dobre, aj ked’ prijmeme tento svoj kriz, aj
ked’ nezvladame veci, vzt'ahy, predsa k nam chodi rad.

3. PRIJMI SVOJU MINULOST

Verim, ze moja minulost’ sa uz zacala uzdravovat, ale
uplne bude uzdravena az v nebi. Moja minulost’ je
historia mojej spasy. Najlepsie spoznavam Krista zo
svojej minulosti. VZdy to tak bolo. Podobne aj ucenici,
ked’ si spomenuli: ,,On tam s nami bol, ¢i nam nehorelo



srdce? Tak by sme mohli pokracovat... Jezi§ tam uz
davno bol a my ho najlepSie pozname z nasej minulosti,
ktora sa zacina uzdravovat. Karol Wagner hovori, ze
Jezis vstapil do nasej temnoty, opustenosti, zranitel'nosti
a chudoby, aby sa prave tam uchéadzal o nasu lasku.
Takto Jezi§ kazdy den vstupoval do mojej minulosti.
Vzdy tam bol a uchadzal sa o moju lasku. Velky
koncilovy teoldég Yves Congar hovori: ,,Jezi§ nemiluje
niekoho preto, lebo je velkolepy, obdivuhodny, uzasny
a fantasticky, ale miluje nas preto, lebo sme mali, krehki
a vel'mi zraneni.” Jezi§ sa k ndm sklana a berie nezne do
svojich rik naSe 'zablatené' nohy, ktoré¢ sa Casto zatulali
velmi daleko, a umyva ich. Takto uzdravuje nasu
minulost’.

Je nas kriz, ked’ nam niekto pripomenie naSu minulost’.
Moézu to byt aj komplexy, ktoré si nosime v dusi, také
tie ataky zo sveta nevedomia. Pan nas uzdravuje cez cely
liturgicky rok, ktory je krasnou terapiou duse.

- -~ >

Predndska vo Svite v sobotu rdno

4. MAJ NADEJ DO BUDUCNOSTI

Nas Boh je Boh prekvapeni, hovori Casto papez Frantisek.
Boh je ve¢ne mlady, nikdy nestarntci, strhujuco krasny,
ktory si zamiloval Cloveka a ktory prefitho pripravuje
krasnu buducnost. Ak sa zacne uzdravovat nasa
minulost’, naSa budicnost’ sa pred nami za¢ne otvarat
ako studna. Jezi§ hovori zenam: ozndmte apostolom —
idem pred vami do Galiley... On ide pred nami, vzdy nas
predchadza, vzdy je krok pred nami. To je naSa nade;j.
Zeny ili JeZi$a pomazat’ vzacnymi olejmi, ale nedufali v
tej chvili, ze je zivy. Aj ked’ uz nedufame, vSetko sa
moze zmenit vokamihu, lebo On je zivy.
Rodic¢ia prinestt do Luard svojho tazko chorého syna,
chlapca, ktory zomiera na tuberkuldézu. Ponoria ho do
zazraného pramena a Cakaju zazrak. Ale zazrak sa
nestane. Sklamani sa vracaju vlakom domov. A ked
prechadzaju popri Lurdskej jaskyni, vtedy sa chlapec
uzdravi. Takyto je Boh. Mat' nadej do budicnosti
znamena byt trpezlivy so svojim Bohom.

Myslim, ze ku kazdému na$mu pribehu existuje aj akysi
Bozi ,,protipribeh”. Jozef, chlapec zahladeny do seba,
obdarovany otcom, privilegovany, zrazu je nenavideny
bratmi. Ziarlia naitho, skonéi na dne studne a potom
Vv zalari. Zabudnu na neho ti, ktorym pomohol. Typicky

pribeh cloveka, typickd Kkatastrofa. Ale Bozie slovo
hovori, Ze vzdy, ked bol Jozef na dne, obratil sa na Pana
a Pan jeho situacie premienal. Nakoniec bol povySeny na
zivitel'a zeme — Safenat Panéach.

V modlitbe nas Boh povysuje, dviha a sme si vedomi, Ze
existuje Bozi ,,protipribeh* s kazdym jednym z nas. To
je nasa nadej. Svity Otec Frantisek hovori, ze Boh je
natol’ko vynaliezavy, ze dokaze rozviazat’ aj zauzlené
zalezitosti nasho zivota, aj tie najkomplikovanejsie
a nepreniknutelné. Na obraze Mdria rozvizujuca uzly
Maria iba zrkadli nieCo z nadherného tajomstva Boha.
Duch Svity je vynaliezavy a dokaze rozviazat aj
zauzlené zalezitosti nasho Zivota.

5. KRACAJ VZDY PO CESTE DOVERY

Dovera je zakladna néasobilka. Pozndme pribeh o burke
na mori, ked’ apostoli lomcuju spiacim JeziSom: Pane,
nedbds, Ze hynieme? Terézia z Lisieux k tomu hovori:
»Apostoli, bolo nespravne, ¢o ste urobili. Keby som bola
jana tej lod’ke s JeziSom a vidim, Ze spi, je unaveny, mal
tazky deni. Nemusim ho budit, lebo viem, Ze aj spiaci
Jezi$ na lod’ke mojho Zivota sa stara o vSetko. Nikdy mu
preto neprestanem doverovat.* Ako Casto sa nam zda, ze
Jezi§ zaspal, Ze sa nestard, ze je vzdialeny.

Americky psycholog Scott Peck rozprava pribeh mladej
Zeny, Styridsiatnicky. To je ten vek, ked’ sa mame naucit’
ti najdolezitejSiu vec v zivote — doverovat’ Bohu. Bud’
sa ju nau¢ime na poludnie svojho Zivota, alebo sa ju
nenauc¢ime a druha polovica bude vel'mi tazka. Bola to
Zena, ktora chodila do kostola, ale nevedela doverovat’
Bohu. Jedného rana pocula hlas: Vstaii a chod’ behat.
Odpovedala: Ja rdno nechodim behat. Vnutorny hlas
trval na tom: Chod’ dnes rdano behat. Tak isla. Po chvili
pocula: Zavri oci a bez. Zastavila sa a povedala: Ved' ja
som celkom normalna, nebudem pocuvat takéto hlasy.
Tak bezala dalej, na chvilu zavrela o¢i a otvorila...
avzdy, ked =zavrela o¢i, siuvedomila, ze je viac
slobodna. Potom znovu otvorila o¢i a pocula ten hlas:
Tak, na dnes staci. Ked prisla k svojmu terapeutovi,
hovori: Vies, Scotti, toto rano bolo krasne, lebo Stvoritel’
vesmiru si pre mna nasiel dnes rano cas, aby si so mnou
zabehal.

To je dovera. On je vzdy s hami. Tie najvicsie veci
V zivote robime so zavretymi ocami. Lebo ked tie o€i
otvorime, nickedy naozaj nevidime nic.

6. OBJAV HODNOTU SVOJICH SLZ

Sv. Efrém hovori, Ze uplakana tvar je neprekonatelne
krasna. Teolog Hans Urs von Balthasar hovori, ze slzy
pokania, bolesti, smutku, itosti, radosti, Stastia, vd’aky,
zufalstva, beznadeje — vSetky slzy na naSej tvari
vypaluju v nasom srdci miesto pre vieru, nadej a lasku.
Ziadnej modlitbe nerozumie Pan Boh tak dobre ako
modlitbe nasich siz. Je to ta najkrajiia modlitba.

Daniel Ange rozprava o malom 10-ro¢nom dievéatku,
ktoré pride do spovednice, skloni hlavu a plac¢e. Potom
sa opyta: Abbé, viete, co su to Himaldje? Abbé
odpoveda: Pravdaze viem, su to najvyssie vrchy na svete.
Dievcatko pokracuje: Abbé, moje hriechy su vicsie ako



Himaldje, nemdam ani silu vam o nich rozpravat, tak mi
dovolte, aby som nad nimi chvilku plakala...

Kardinal Gian Franco Ravasi povedal, ze vo chvili, ked’
placeme, sa Boh podoba beduinovi, ktory kraca po pusti
a nedovoli, aby sa ani jedna jedind slza stratila. Boh nés
sprevadza v kazdej chvili. Vo vesmire musi byt miesto,
kde st uchovavané a vystavované ako vzacne perly slzy
celého l'udstva, lebo ony okrasl'ujii nebo.

7. NEZVIERAJ KRCOVITE SVOJE DLANE
Chceme zit' svoj zivot pod vladou Jezisa Krista, ale
nechceme, aby odislo kralovstvo nasich predstav, vizii a
snov. Somreme: Pane Boze, kedy sa to zmeni? Dokedy
to mam znasat’? ... Vo svojich dlaniach si drzime svoje
zivoty. Ale Bozia fantdzia je ovela velkolepejsia
a lepsia ako ta nasa. Neustale s Bohom zapasime. Kolko
usilia musi vynalozit, aby trochu tie nase dlane otvoril,
aby sme pochopili, Ze hlavnou postavou nasho pribehu
nie som ja, ale je to ON. On je ten Kral’ nasich zivotov.
On to ma vo svojich rukach.

Az vtedy, ked’ otvorime dlane a ked” ich vystrieme, uzdravi
sa kf¢, v ktorom zvierame svoj zivot, a pochopime, ze
hoci som len vedlajsia postava, som postaveny na
piedestal Bozej lasky.

Poznam jednu krasnu basen:

., Koho by si mohol milovat, ubohy clovece,
okrem mna, okrem mna jediného?
Vsetko, ¢o som si od teba vzal,
bral som nie preto, aby som ti ubliZil,
ale aby si to mohol ndjst' v mojom ndruci.
Vsetko, co ako dieta postracas,

Caka tu doma na teba.
Premenencé.

Vstan, vystri svoje dlane,
uchop ma za ruku a pod.. “

8. MAJ STASTIE VPISANE DO TVARE

Stastie je bud’ viditeIné, alebo nie je vobec. Stastie nie
je vnutorné. Stastie mame vpisané do tvare ado oéf,
alebo ho nemame. Preto sa Casto usmievaj. Je to tazké.
Nikdy som si nemyslel, Ze bude také tazké sa usmievat’.
Nikdy som si nemyslel, Ze bude niekedy také tazké byt
dobry. Je to umenie, preto sa to musime ucit’. Tych osem
krokov je na to, aby sme sa naucili prijat’ kazdy den
a usmievat’ sa. Ak sa nenaucis byt Stastny v tejto chvili,
nenauci§ sa to nikdy. Ked zijes len vo ,Svojom
kralovstve® anie v, kralovstve nemozného*, vzdy ti
bude k $t’astiu nie¢o chybat’.

Rusi maju v jednom kostoliku krasnu ikonu, ktora sa
vola Maria nec¢akana radost’. Rus po celej Rusi putuje do
tohto kostolika, tam sa pozrie na Mariu ne¢akanu radost’
a pochopi, ze Méria je neCakana radost’, ktord premiena
naSe zivotné situacie. Domov ide plny radosti, lebo
Maria nieco premenila.

Myslim, ze raz viacsina znas podjde ,,domov” ako
marnotratny syn alebo dcéra. Do neba nepdjdeme ako
hrdinovia ani ako hlavné postavy, ale ako marnotratni
synovia a dcéry. A v naSom zivote nebude vSetko
v poriadku.

Ale ja viem, Ze Maria rozvizuje uzly nasho Zivota. A
verim, ze ked’ sa budeme blizit’ k Otcovmu domu a On
nam pdjde naproti, naSa MAMA bude v rukach drzat’ ten
posledny uzol, ktory sa v tej chvili bude premienat’ na
kréasny Cisty povrazok a vsetko bude uzdravené.

Osem krokov a vSetky zavisia od toho prvého: Nechaj
sa milovat’ viac ako ostatni...

Pane, si nas Kral. Odovzddavame ti svoj Zivot a
dakujeme ti za tuto chvilu. Daj nam svojho ducha, svoju
milost, svoju mudrost a svoju odvahu, aby sme kazdy
den urobili niekolko z tychto odvaznych krokov. Aby sme
v tvojom krdlovstve boli opravdivi princovia a princezné
a aby sme z tejto krasnej milosti naozaj Zili.

DAKUJME ZA NASICH KNAZOV

Otec biskup Stolarik ndm vo svojej homilii hovoril,
ako velmi dnes potrebujeme dobrych pastierov.
Spomenul knaza Thomasa Bylesa, ktory bol na Titanicu.
Ked’ sa lod’ topila, odmietol miesto v zdchrannom ¢lne a
s katolikmi, protestantmi aj zidmi sa modlil svaty
ruzenec. Knaz ako Dobry pastier slizi do krajnosti a
vlieva nadej na vecny zivot. Otec biskup pokracoval:
»Vd’aka Bohu, ale aj vd’aka vim mamam, Ze tito
dobri pastieri tu su. Viem, vy vSetky ste si nas kiazov
adoptovali, sprevadzate nas svojimi modlitbami,
obetami, prosbami. Dakujeme za vas, mamy. Stojte pri
knazoch a kiazi pri mamach, a tak spolu pri ubolenych,
ohrozenych a zranenych.*
Dalej o. biskup hovoril, aké je dolezité, aby sme my
mamy hovorili detom uZz od malicka 0 knazskom
a zasvdtenom zivote. Aby sme do ich srdieCok zasiali
semienka, ktoré vykli¢ia v Case, ktory neomylne uréi
Pén Jezis.

Milé mamy, je tu mesiac jun, ktory patri Bozskému
Srdcu JeziSovmu. Srdcu, v ktorom si Pan Jezi§ kazdého
jedného kiaza pripravoval na prijatie daru knazstva. Nas
aj naSich knazov prave v tomto mesiaci cakaju zmeny
v naSich farnostiach. Odovzdajme do JeziSovho Srdca
tieto udalosti, aby nas vSetkych naplnil pokojom
a doverou, ze On o nich vie. A aj keby sa nam zdalo, ze
na lodke nasej farnosti zaspal, doverujme, ze On sa
stara, aj ked spi. Nie je I'ahké, ked’ nas obl'ibeny knaz
odchadza a pride niekto neznamy. Ale vieme aj to, aké
tazké a bolestné je pre kfiaza prist’ nickde, kde ho nikto
necaka a nevita. Kde je len smatok za tym, ktory odisiel.

Ano, sme len l'udia, ale vsetko ma svoj cas: je cas plakat
a cas smiat’ sa, ¢as nariekat’ a cas tancovat.

Ak odchadza knaz z nasej farnosti, dakujme Panu Bohu
za Cas, ked’ mohol byt’ u nas, za kazdé pozehnanie, ktoré
sme od neho dostali.

Ak prichadza novy, modlime sa, aby sa u nas citil dobre,
aby nas vzdy viedol k Panu Bohu, aby sme si navzajom
pomahali na ceste do neba.

A d’akujme, neprestajne d’akujme za to, Ze eSte stale
mame kinazov. Kilaz je vzicny, lebo je laskou
JeziSovho srdca.



My mamy mdzeme mat’ vel’ky vplyv na dianie v naSej
farnosti. Nejedna z vas svedéila o tom, ako modlitba
v tichu, v laske a odovzdanosti Gplne zmenila napétie vo
farnosti aj vzt'ah farnikov a kfiaza.
Prosme nasu drahi Matku Madriu, aby ndm pomohla.
Pytajme sa jej, Co mame robit’, a prosme ju, aby nam
vyprosila vSetky milosti, ktoré potrebujeme, aby sme
boli Bozim nastrojom pokoja.
JezZisu,
prosim ta za tvojich vernych a horlivych kiazov,
za tvojich nevernych a viaznych kinazov,
za tvojich knazov, ktori namdahavo pracuju doma
alebo v cudzine na dalekych misijnych poliach,
za tvojich pokusanych kitazov.
Za tvojich osamotenych a opustenych knazov,
za mladych, ale i za zomierajucich kiazov,
za duSe kinazov v ocistci.
Ale nadovsetko ti odporucam kinazov,
ktori st mi najdrahsi — knaza, ktory ma pokrstil,
knazov, ktori ma rozhresili od mojich hriechov,
knazov, na ktorych omsiach som sa zucastnila a ktori
mi dali tvoje Telo a tvoju Krv vo svdtom prijimani.
Knazov, ktori ma ucili a vzdelavali, a vSetkych kitazov,
ktorym som dlzna inym spésobom.
Jezisu, drz si ich blizko pri svojom Srdci a hojne ich
pozZehnavaj v tomto case i vo vecnosti. Amen.

VODOPAD MODLITIEB OZIVUJE CELY SVET

V urSulinskom kostole v Bratislave zvycajne vykladal
Oltarnu sviatost’ na prosbu mamiciek z MM duchovny
otec Milan. Vzdy ho povzbudila ich horlivost,
schopnost’ odptstat’ a ich neustale obety za deti.

,»Takéto mamy,” povedal o. Milan, ,,m6Zu obnovovat’
Cirkev a cez MM mozu byt zjednotené rozne
denominacie. Kazdd mama moze byt kvapdckou zivej
vody, tej zivej vody, ktora cez vodopad modlitieb
ozivuje cely svet Cirkvi.

Podobny obraz mala pri modlitbe aj Veronica, kde
vodopad milosti pada cez betlehemské jaslicky na cely
svet.

Pane, aj ja chcem byt jednou kvapkou tvojej Zivej vody.

LIST PRE VERONICU (z anglického Newslettru)

Draha Veronica, som z malej dediny na Slovensku.
Moja mama sa modli v MM amgdj otec v MO. Chcel
som ti napisat’ uz davno.

Bol som v prvej skupinke Deti viery na Slovensku.
Neviem presne, kolko rokov som vtedy mal. Raz sme
boli v Star House, myslim, ze to bolo vroku 2012.
Potom, ako som ta stretol, som bol $tastny aplny
radosti. Vtipné na tom je, Ze som o tvojom Zzivote ni¢
nevedel. Vedel som len to, Ze si zakladatel'ka MM.

Po niekolkych rokoch som ziSiel na zlu cestu...
d’aleko od Boha a jeho lasky. Boli to dva roky temnoty
v mojom Zzivote — nie hlbokej, ale zil som v hriechu
anevidel som to. Casto som chodil na diskotéky, pil
alkohol, flirtoval s dievéatami a iné veci — myslel som si,
ze som $t’astny. Bol to mdj tnik z beZznych nudnych dni.
Hradal som nie¢o, ¢o by ma naplnilo a dalo mi zmysel.

—— _ - : -
Svdta omsa vo Svite v sobot!

Len som prezival dni, nevedel som, kam chcem ist, ani
¢o chcem robit’.

Verim, ze modlitby mojej rodiny a hlavne mojej
mamy boli ako §tit, ktory zabranil, aby som padol hibsie.
Potom mi jedno diev¢a zlomilo srdce a bolo to pre mna
vel'mi tazké. VSetci z rodiny mi pomahali, aby som sa
cez to dostal. Citili som od nich vela lasky
a starostlivosti. V tom ¢ase Boh pripravoval moje srdce
na zmenu. M§j brat ma zavolal na CampFest. Boli sme
tam uz ako deti, je to krestanska akcia, kde l'udia
oslavuji Boha tancom, spevom atd’. St tam taktiez
workshopy pre deti a mnoho iného. Boli sme tam jeden
deii, len na par hodin, a povedali nam, ze ak sa chceme
za nie¢o modlit, su tam l'udia pre nas.

Zrazu som vedel, ze sa musim ist’ s niekym modlit’.
Rozmyslal som, za ¢o sa chcem modlit. Bol som stale
znieny po rozchode a situdcia v rodine bola tiez tazka.
Rozhodol som sa modlit’ za rodinu. Nejak4 Zena sa ma
opytala, ¢i sa ma mdze dotknut’ rukou. Povedal som ano.
Potom sa zaCala modlit aja som zacal neutiSitelne
plakat’. Prisiel ku mne Boh a silno sa ma dotkol... citil
som ho vcelom tele avsrdci.. ako film som videl
niektoré moje rozhodnutia v zivote z doby, ked’ som bol
na dne, a pochopil som, ako d’aleko som bol a ako som
naozaj zil... Potom som videl moju rodinu vo sSvetle,
v ktorom som ich nikdy predtym nevidel. Stale som
plakal, naplneny Jeho laskou. Po tejto sklisenosti sa
zmenil cely moj zivot. Bol som znovuzrodeny v ohni
Ducha Svitého.

Ked sme prisli domov, niekol’ko mesiacov som sa
ucil hrat' na gitare, Studoval som Bibliu, ¢ital knihy
0 Bohu aoTludoch, ktori snim ziji. Hraval som na
gitare 8 hodin denne (s prestavkami, samozrejme). On
ma ucil, dotykal sa ma v modlitbe a stale to robi. Prezil
som rok milosti Jeho lasky, mudrosti a sily. Viem, ze
modlitby mojich rodi¢ov, odkedy som sa narodil —
semienka, ktoré oni zasiali, rastli a priniesli ovocie, ked’
sa ma dotkol Boh. Teraz mam 22 asmojim bratom,
sestrou akamaratmi vediem skupinu mladych Tudi
Vv naSom regione a Boh ma zavolal oslavovat ho.



Videli sme vel'a zazrakov a dobrych veci, ktoré Boh
robil vnasich zivotoch. Ked” som sa rozhodol
nasledovat’ Jezi$a, jedna z knih, ktorti som ¢ital, bola
tvoja Radost z odovzdania sa Jemu a po tol’kych rokoch
som si uvedomil, s kym som sa modlil v Star House za
mojho otca amoju rodinu. Akto bola td mila,
usmievajuca sa stara mama. ©

Raz, ked’ som sa modlil, mal som obraz — Panna
Maria stala na zemeguli a jej plast’ pokryval celu Zem.
Boh mi povedal, ze ked’ sa mamy modlia, tento plast
pokryva celii Zem. Povedal som to mojej mame a plakali
sme spolu — vedela, Ze to bol obraz o Modlitbach
matiek.

i

ekl Kristuy je Kral ccley ceme o Kedf® matich Givatay

sckrdnime e dti- MM 2011
Zemegula, ktoru dostavali koordindatorky v Krakove a v Rodinkove.

Chcem sa modlit’ za vsetkych, ktori budu toto citat’
a zdielat’ tak pozehnanie, ktoré som ja dostal.
mlady muz z nasej krajiny

Boh je vidy vicsi ako akékolvek Pudské sily

Drahé mamy! Chcem vam porozpravat, ako dobry
Pan Boh robi zazraky aj v zivotoch nas — starych mam.
Hned’ v uivode musim spomenut’ vel'ka vd’a¢nost’, ktort
v srdci citim vo¢i Modlitbam matiek. V Zivote mojich 7
deti a mnohych vnucat a pravnuicat je modlitba tym
najdolezitejSim prostriedkom, ktorym ich zivoty mézem
neustale sprevadzat. Prostrednictvom nej robi Boh
skutocné zazraky. A to nielen v ich zivotoch. Mnohé
robi aj pre mna.

Dva mesiace som mala kruté bolesti v chrbtici, ktoré
vyzarovali do hrudnika. Obcas boli také kruté, ze som
ich nevladala vydrzat’ a so slzami v o¢iach som pozerala
na kriz a volala: Boze, neviadzem. Myslela som, Ze takto
budem trpiet az do konca Zzivota. Podla vsetkého uz
vyzeralo, Zze nemaju preCo ustupit. Ale Boh je vzdy
vacsi ako akékol'vek Tudské sily. Po mnohych
modlitbach som sa v utorok 29. maja zobudila uplne bez
bolesti. Neviem dost’ d’akovat’ Panovi za novy Zivot a
novu radost’ z chvil, ktoré ma este ¢akaju.

Chvala ti, Pane, chvala. Stard mama Viera

Manzel odiSiel zarobit’ peniaze do Ameriky
PrinaSame vam pokracovanie svedectva jednej mamy z
MM (prva cast’ je v Liste MM 1 2018) o tom, ako Boh
pOsobi svojou laskou a uzdravuje vSetko zranené. Ako
lie¢i rany, ktoré sme si dali v naSich rodinach navzajom
svojou pychou, neodpustenim alebo tvrdohlavostou.

Manzel odiSiel zarobit' peniaze do Ameriky pred 27
rokmi a nevratil sa. Mama zostala sama s tromi detmi.
Boli to pre fiu tazké roky. Zaciatkom tohto roku Pan
uzdravil jej vztah so svokrou, u ktorej byva.

,,Onedlho potom priSlo d’alSie prekvapenie. Zavolal mi
manzel z Ameriky, s ktorym som nehovorila najmene;j
desat’ rokov. Prosil ma, aby som prisla, lebo mal uraz a
potrebuje moju pomoc. Povedala som, ze pridem, ak
dostanem viza. O dva dni som dostala povolenie na
vstup do USA spolu s mojou vnu¢kou. Po kratkom ¢ase
sme odleteli na Floridu.

Ked’ sme vosli k nemu do bytu, prvé, ¢o ma prekvapilo,
bol obrazok Panny Madrie s dietatkom na rukach. Taky
isty, ako som si dala ja namalovat. Mam ho zaveseny na
stene. Okolo obrazku boli fotografie naSich deti a
vnucat. Citila som sa vel'mi $tastne a prezivala som
hlboky pokoj. Ani slovickom sme si ni¢ nevy¢itali, ani
sme nevchadzali do minulosti. Boh ma obdaril velkou
laskou. Kazdy vecCer som sa pytala Pana, o to ma
znamenat. To nemdze byt naSe, 'udské, urcite ma na
nieco pripravujes. Mam splnit’ nejak misiu, na ktora si
ma sem poslal? Prisli velkono¢né sviatky apo 27
rokoch sme si sadli k stolu ako rodina a jedli
vel’konocného baranka. Chvalila som Boha a d’akovala
za jeho dobrotivu lasku.

V jeden vecer som citlivo priSla k manzelovi,
pod’akovala som mu za vsetko, ¢o pre nas robil, za jeho
starostlivost’ (pretoze celé tie roky sa o svoje deti staral
tak, ako vedel). Povzbudzovala som ho, aby sa nebal
prist domov. Ze ma domov, rodinu, ktora ho mé rada, a
ma miesto v mojom srdci a tiez v srdciach svojich
deti. ,,M&ze$ prist zdravy alebo chory, bohaty alebo
chudobny, vzdy budes s laskou prijaty, ale do ni¢oho ta
nenutim, sam sa rozhodni.” Na druhy den mi povedal, ze
chodi kazda nedel'u do kostola a modli sa za svoje tri
deti, manzelku a svoju mamu, aby nasla pokoj. Podobne,
ako sa modlim ajja v MM. Pred odchodom sme
obidvaja vedeli, ze toto stretnutie nam pripravil Pan.
Dala som mu krizik na ¢elo so slovami: Nech ta Boh
pozehna a chrani! Boze Otce, oslavovat' ta chcem celym
srdcom... jedna mama z MM

Slova ,,milujem t’a* vdychuju Zivot — ve'mi sa ma to
dotklo. Ked” budem skutkami, slovami, gestami,
pohladom, tichom hovorit’ mojej dcére milujem ta, bude
Zit novym zivotom. vdacna mama

Som milovana, aj ked’ nie som dokonala

Tieto slova, ako povedala jedna mama, boli pre fiu na
stretnuti vo Svite nadhernym Bozim objatim.
Nevyrastala v rodine, kde su deti zahrnované laskou.
Vydala sa za muza, ktory bol tvrdy az agresivny. Ked’
prisla do Svitu, zadivila sa, ked’ dostala menovku s
oslovenim ,,princezna“. Doma bola zavalena pracou a
starost’ami o deti.

Nikdy sa necitila ako princezna. V programe stretnutia
bolo napisané: Jezi§ Kristus je Kral mo6jho Zivota.
Uvedomila si, Ze odkedy sa modli v MM, on je stale viac
a viac Kralom, na ktorého sa méze uplne spolahnut.
Spomenula jednu udalost, ked’ odprevadzala rano deti




do skoly. StarSia dcérka Sla na bicykli trosku popredu a
ona pomahala najmladSiemu synovi na malej
trojkolke. Ked’ schadzali dolu briezkom, starSia dcéra
stratila kontrolu nad bicyklom a rutila sa nadol, smerom
k hlavnej ceste. Mama nechala najmladSicho synéeka na
kraji v bezpeci a rozbehla sa za dcérkou. Kricala a
prosila Pana o pomoc Vv tomto nebezpecenstve.
Dievcatko preletelo cez hlavnu cestu a dopadlo k muru
jedného rodinného domu, pri ktorom boli rozlozené
matrace. Bezpeéne dopadlo na matrace, ktoré stlmili
rychlost’, a naraz diev€atka do muru nemal katastrofalne
nasledky. Na§ Kral’ sleduje pady svojich malickych, a
ked’ treba, nachysta matrace vSade, kde by sme sa
mohli tazko zranit’.

Si moja milovana dcéra!

A keby ma vsetci moji najblizsi opustili, viem, Pane, Ze
ty ma neopustis! Takito skusenost’ prezila mama, ktorej
operovali nador v hlave. Bola to velmi naro¢na
operacia. Musela zniest’ na hlave zelezni masku, ktora
bola prichytena Styrmi skrutkami do hlavy. Po zakroku
stratila svoju identitu a nevedela si spomentt, kym
vlastne je. Okrem bolesti, ktoré¢ sprevadzali cely zakrok,
prisla aj bolest’ do srdca, ked’ tito mamu opustil manzel.
Zostala bez prace so Styrmi detmi. Mamy zo
spolocenstva Modlitby matiek sa spojili v modlitbe a
zaplatili jej pobyt vo Svite. Pocas piatkovej adoracie
pred Oltarnou sviatost'ou pocuvala, ako sa mamy modlili
a zamySlali nad otazkou: ,,Pane, kto som ja?* Vtedy
zaznela jasnd a jedind spravna odpoved’ na otdzku, ktora
siuz dlho kladla: ,,Si moja milovana dcéra!* V tych
slovach sa rozplynul pocit opustenosti a bezradnosti. Pan
Jezi§ zaplavil dusu tejto mamy svojou velkou laskou.
Dal jej novua nadej, nové priatel’ky a istotu, Ze on pamaita
na svoje milované deti.

Prinesiem obetu za ,.Bozi plan*

»Nevedel som, za koho obetujem svoj pdst od alkoholu.
Podstatné bolo moje rozhodnutie zacat' a vytrvat v
novom predsavzati.” Takto spomina otec rodiny na svoje
rozhodnutie zrieknut’ sa alkoholu. Ked’ sa raz vracal zo
stretnutia Modlitieb otcov, pred kamaratovym domom
videl sanitku, ktora prisla k urgentnému pripadu.
Dozvedel sa, ze ide o masivny infarkt, ktory utrpel jeho
kamarat. Pacienta ozivovali 40 minut a nasledne bol
prevezeny do nemocnice. Po mesiaci v kome sa lekari
vyjadrili, ze jeho stav bude nad’alej vel'mi vazny. Podl'a
vsetkého pacient mal byt imobilny a prakticky celkom
odkazany na pomoc. V tom Case sa uz mnohé¢ mamy
zanho modlili. Aj otcovia z Modlitieb otcov sa pridali k
modlitbam a jeden d’al$i otec sa tiez rozhodol zrieknut’
alkoholu a pridat’ sa k obetam za ,Bozi plan®“. Otec
rodiny si vtedy jasne uvedomil, Ze jeho obeta bola za
,,Bozi plan“. Povedal, Ze nemusime vediet’, za ¢o svoju
obetu prindSame. Dolezité je, ze ju chceme priniest’ za
,B0zZi plan®“. Medzitym sa kamarat zacal uzdravovat’ a
postupne sa dokazal postavit' na vlastné nohy. Dakoval
im za modlitby aj za ich obety. Tento kriz spojil
vsetkych Clenov blizSej aj SirSej kamaratovej rodiny a
pomohol uzdravit’ niektoré zlozité rodinné vztahy.

Mne sa moZu stat’ len dve dobré veci

V Panovych ociach ma velki cenu smrt jeho svdtych,
povedala mama, ktora rozpravala tento pribeh. Ona ma
syna, ktorého 23-ro¢ny kamarat ochorel na rakovinu
semennikov. Choroba agresivne pokrac¢ovala a ¢asom sa
objavili metastazy na plucach. Mamy sa zacali modlit’
za synovho kamarata aprosili o  prihovor
blahoslaveného Titusa Zemana, ktory v zivote urobil
vela pre saleziansku mladez. Chlapec, ktory teraz
bojoval o svoje zdravie, prezil uz v detstve vel'ku bolest’.
Este v predskolskom veku ho opustila mama a cely cas
potom zil len so svojim otcom. Teraz, ked mu lekari
davali iba vel'mi malt nadej na uzdravenie, dokazal dat’
lekciu svojmu zdravému kamaratovi, ktory sa trapil pre
jeho chorobu. Povedal mu: Vébec sa nemusis pre miia
stresovat, l1ebo mne sa mozu stat len dve dobré veci —
bud’ sa uzdravim, alebo péjdem k Pdnovi. Modlitby za
kamarata boli vyslySané ajeho dovera v Pana a v
prihovor bl. Titusa Zemana boli povzbudenim pre
vSetkych, ktori poznali tento pribeh. Kamarat sa
uzdravil, ma snubenicu a tento rok kon¢i vysokoskolské
stadium.

Robotnik roka

Pred dvoma rokmi bola vo Svite mama, ktora sa vel'mi
trapila pre manzela zavislého od alkoholu. Jej situaciu
musel pomdct’ riesit’ psycholdg, potom psychiater a
vSetko smerovalo k rozpadu manzelstva. Bola
rozhodnuta, ze sa s manzelom rozvedie, podala Ziadost’ 0
rozvod, ale nakoniec ju stiahla. Pozvala manzela do
Kruciaty — spolocenstva oslobodenia ¢loveka.

Modlila sa v MM. Modlili sa za muzov, spolu
predkladali Panovi tazké utrpenie, ktoré mamy prezivaju
so svojimi partnermi zavislymi od alkoholu. Jej manzel
dostal silu podstupit’ protialkoholické lie¢enie. Nebola to
preitho I'ahké cesta. Vzpieral sa, obvinioval manzelku a
niekedy jej ani na meno nevedel prist. Presiel kriticky
¢as, ked sa kazdy z nich ucil odovzdanosti a nadobudal
nadej.

Po roku sa manzel zamestnal a v praci nasiel nova napli
zivota. Z alkoholika sa stal vzorny robotnik a
vyznamenali ho ocenenim ,,Robotnik roka*.

Nas Otec, ktory je na nebesiach, nechce, aby zahynul ¢o
len jediny z jeho malickych.

Moja adoracia
Ani neviem, ako chvalit, ¢o povedat, ako sa
vyjadrit’. Preto len sedim a hl'adim na Sviatost’ oltarnu
vylozenu na poklonu. Neuvedomujem si zazrak, na ktory
sa mozem divat’. Presahuje to moje chapanie.
Moja modlitba sa Casto obmedzuje len na prosby.
Vsetky moje tizby viem l'ahko a nastoj¢ivo zopakovat.
Ale neviem vystapit’ zo seba a prestat’ vnimat’ svoje ja.
Teraz by som to chcela skusit. Chcela by som sa
ponorit’ do skuto¢nosti, v ktorej si pritomny ty, Pane.
Stacil by mi jeden mali¢ky zablesk tvojej veleby a bola
by som $t’astna, ze vnimam len teba.
Viem, ze ty prichadza§ ku mne denne tisicorakym
sposobom. Teraz si ukryty tu v monStrancii osvetlenej
svetlom sviecky. Vidim, ako jej odraz zaplavuje celé




okolie. Kazdy lu¢ tvojho svetla smeruje k nam, rozdavas
sa nam, si tu pre nas ako Otec a Kral.

Chcem zotrvat’ s tebou, vSimnut' si kazdy detail tvojej
pritomnosti, zotrvat’ v lucoch tvojej milosti a nechat’ sa
nimi pretvarat. Menis nasu malost’, ked’ mézeme vnimat’
zablesk tvojej veleby.

PODAKOVANIE

Minuly rok vlete zomrela pri poérode dcéra mojej
priatel’ky Majky, s ktorou sa modlim v skupinke MM.
Péan Boh zaplat’ za modlitby za fiu. Pomohli. Mala rastie
v zdravicku. Je krasna. Majka sa spolu so zat'om staraju
o malicka. Pan Boh jej pomaha to vsetko zvladnut.
Dakujem. mama Eva

Dobry vecer, chcem sa pod’akovat’ za krasne chvile
prezité na stretnuti vo Svite. Bola som prvy raz a mézem
povedat, ze to bolo Uzasné, ... cely pobyt bol pre mna
Bozim dotykom. mama Viera

Christos voskrese! Taky uzasny cas, aky som prezila
vo Svite v sobotu na MM, ani neviem slovami opisat’.
To prajem kazdej mame prezit. Dakujem Panu Bohu a aj
vam vSetkym za modlitby, svedectva a 0. Jozefovi za
prednasku odovzdanosti. mama Monika

Chcem vyjadrit vd’aku za posledny LIST z marca,
obzvlast za usmernenie pre skupinky MM. Odpovedali
ste nam na aktudlne otazky, ktoré sme uz nejaky cas
rieSili. Uz sa viac nezhovarame medzi sebou, ale
hovorime k Bohu, nemenime si cCas stretnutia,
nediktujeme Bohu, v ¢om ma zmenit' nase deti, atd.
Nech vas Bozia milost vedie pri uskutoc¢tiovani jeho
diela! Za vsetky l'ubochnianske mamy mama Lenka

O MODLITBU NAS PROSILI

Milé mamy, dostali sme od vas vela prosieb
0 modlitbu. Dakujeme vam za doveru.

Prosili ste nas o modlitbu: za mladé rodiny, ktoré su
Vv krize; za starych T'udi, ktori odchadzaju z tohto sveta
a nevedia sa zmierit’ s Panom, a za trpezlivost’ pre tych,
ktori sa o nich staraju; za novorodeniatka, ktoré zazili
tol'ko bolesti, ako dospely clovek niekedy nezazije za
cely zivot — mala Melania, nema e$te ani mesiac a uz ma
za sebou dve t'azké operacie (jej mamicka je Terezka);
maly Julian ma len S$tyri dni ama velké bolesti
a vnutorné krvacanie (jeho mamicka je Vali); za malické
nedonosené deti, ktoré sa trapia na hadi¢kach, a za ich
mamicky; za 14-ro¢nu Kristinku a mladii mamicku Janu
— obidve maju rakovinu.

Prosme Pana Jezisa, aby si ich vsetkych ukryl vo
svojom Srdci a aby sa oslavil v ich Zivotoch.

Okrem toho je okolo nas aj vela tych, ktori maju
,zablatené nohy* od zlych ciest. Oni va¢Sinou neprosia
0 modlitbu. Ale nech je pre nas vsetko, o urobia zl¢,
volanim o pomoc a vricnou prosbou o modlitbu za nich.

Svelkou déverou ponuknime JeZisovi svoje srdcia,
aby mohol prdve cez nds viac milovat, lebo ldsky
a modlitby nikdy nie je dost.

CO NOVEHO VMM

— Vitame nové mamicky, ktoré sa pridali k MM od
posledného LISTU MM. Tesime sa z novych skupiniek
a uistujeme vas o naSich modlitbach. Aj my prosime
0 vase modlitby za nas. Dakujeme.

— Nedavno nas opustila nasa drahda Maria Kicinova,
ktora pred 23 rokmi dostala prvy list o MM od
zakladatel’ky Veronicy Williamsovej a odovzdala ho
Janke Pajanovej, ktora sa stala narodnou koordinatorkou

MM na Slovensku. *4. 5. 1948 — 1 8. 5. 2018

Vytah, ktory ma vynesie az do neba,
je tvoja narug, Jezisu! Sv. Terézia z Lisieux
Dakujeme ti, Pane, za Mariin Zivot, lebo bola otvorena
pre sluzbu vsetkym, ktorych si jej poslal, a rozdavala
plnym priehrstim milosti, ktoré si jej dal.

— Pozyvame vas na pat matiek s dcérami dna 17. jila
2018 v CR zo Starého Mésta pri Uhorskom Hradisti na
Velehrad s relikviami sv. Margity Antiochijskej. Pat
sjej relikviami pdjde cely tyzden z Olomouca az do
rakaskeho Marcheggu, kde je kostol zasviteny prave jej.
My sa pripojime v Starom Méste, prevezmeme relikvie
a odovzdame ich na Velehrade.

Program phute:

9.30 Staré M¢sto, Kostol Svidtého Ducha; 9.45
privitanie a poZehnanie na cestu; 10.15 peSia pat
s relikviami sv. Margity Antiochijskej na Velehrad (8
km) — da sa ist aj skocikmi; 12.45 sv. omSa na
Velehrade; 14.00 obed; 14.45 prednaska zvlast pre
mensie a vicSie diev€atd a zvlast pre mamicky; 15.45
spoloc¢na adoracia matiek a dcér; 16.30 zaver.

Tie, ktoré mate zaujem, napiSte na adresu:
mmsetkani@gmail.com, z dévodov zabezpecenia celej
pute po vSetkych strankach.

Sv. Margita Antiochijska je patronkou tehotnych zien
apatri medzi rychlych pomocnikov v zafalych
tazkostiach spolu so sv. Jidom TadeaSom, sv. Ritou
z Cassie a d’alsimi.

ODPOVEDAME

1. Ked niektoré mamicky uz dlho nechodia na MM,
tak nepatria do skupinky MM. Ich mena napiSte do
zosita a krazky mozete roztrhat’ alebo spalit’.

2. Nova mamicku by ste mali prijat’ vzdy, aj vtedy,
ak vés je osem. Chvilu vas je viac, ale to neprekaza.
Zacnete sa modlit' za rozdelenie, a ked’ pride spravny
¢as, rozdelite sa na dve skupinky alebo aj na tri.




3. Krazky mam, ktoré nemdzu prist na modlitby,
zostavaju v kosiku. Nemo6Zeme odovzdavat kruzky za
mamy, ktoré nie su pritomné. Po odovzdani deti
odovzda mama, ktora vedie v ten deii modlitbu, jednou
vetou aj mamicky, ktoré prist nemohli. Ich krazky
neodovzdavame.

4. Ak si mama nechce adoptovat’ muza, ktory zije s
jej dcérou, tak ho moze napisat’ do zoSita, ale nemusi.

5. Ked st vnucatad alebo pravnucata uz dospelé
a maju svoje rodiny, nespravime chybu, ak ich napiSeme
na samostatné kruzky tak, ako piSeme svoje deti.

6. Jedna knizoc¢ka na stretnuti MM, to je pravidlo od
zaCiatku MM. Ak ste to doteraz tak nemali, nevadi,
skuste to. Je to vel'mi dobré.

7. Stretnutia MM a pohostenie po modlitbach moéze
byt dobré raz za Cas, ale urCite nie kazdy tyzden. Na
MM chodime v prvom rade preto, lebo sa stretneme
sPanom JeZiSom. Ano, urdite aj s mamickami, ale
Vv prvom rade s JeziSom. Ak budeme chodit na MM
preto, Ze sa tam vyrozpravame a pohostime, tak nam
unikla podstata MM.

KEDY SA MODLIME V SKUPINKE MM

— Stretivame sa raz do tyzdna, vidy v ten isty den
a hodinu.

— Na stretnuti nemusia byt’ vidy vSetky matky. Tie,
ktoré nemdzu prist, pripoja duchovne svoju pracu
k modlitbe tych, ktoré prist mozu. Stretnutie nezrusime
ani vtedy, keby sa mohla modlit’ len jedna mama.

— Kazda skupinka si ur¢i hodinu aden, ked’ im to
najlepsie vyhovuje. Ma to byt c¢as, ked’ nechybame
V rodinach!!!

— NajlepSie miesto je v naSich domacnostiach.

— Ak sa modlime v kostole alebo kaplnke, pocas
modlitieb tam nemé6Zu chodit’ ini Pudia.

AKO SA MODLIME V SKUPINKE MM

— Modlime sa z knizocky MM prvych devit’ modlitieb.
Tie su povinné. Ostatné modlitby sa mézeme pomodlit,
ale nemusime.

— Pri modlitbach sa neponahlame!

— Modlitby nec¢itame, ale pomaly sa ich modlime.

— Po kazdej modlitbe je chvilka ticha — vel’mi doleZity
¢as, ked moézeme vo svojom srdci vnimat BozZie
vnuknutia k modlitbe srdcom.

— Nikdy nepridavame medzi 9 modlitieb z knizo¢ky
MM iné modlitby napisané na obrazkoch alebo na
papierikoch!

— Modlitba srdcom je to, ¢o sa zrodi v nasom srdci po
modlitbe a chvilke ticha. M6ze sa v naSom srdci nieco
zrodit' a nemusi. Takze po kazdej modlitbe modZeme
pridat’ to, ¢o s tou modlitbou suvisi, alebo zostaneme
uplne ticho. Aj ticho mdze byt krasna modlitba.
Niektora mamicka méze nieCo povedat’ a ina moze byt
ticho. Bud'me slobodné¢. Kazdé stretnutie MM je iné.
MODLITBA ZA JEDNOTU

Modlime sa za jednotu vSetkych skupinick MM.

V niektorych farnostiach je len jedna skupinka, ale
niekde su dve, aj patnast’ aj dvadsat’pat’ skupiniek MM.

Je velmi dolezité prosit Pana o milost, aby sme sa
dokazali prijimat’ také, aké sme. Kazda sme uplne ina,
a predsa v Bozich ociach krasna a jedinecna.

Davajme si pozor na ohovaranie, Zziarlivost’ alebo na
sut’aZzenie — napr. kto lepsie pripravi trojdnie, alebo na
porovnavanie, ktora skupinka sa lepSie modli... To
vsetko su naSe prirodzené vlastnosti a moZe sa stat’, ze
diabol ich vyuZzije na rozbitie jednoty a lasky medzi
mamami. Nech vsetci I'udia poznaju podla toho, ako sa
mame rady, ze patrime JeziSovi.

Prosme Pannu Mariu, Matku jednoty, aby prisla do
naSich vztahov a balzamom lasky zaplnila vSetky
praskliny v nasich srdciach.

SPOLOCENSTVO MODLITEBNICOK MM

Od zaciatku MM modlitebnicky vzdy sprevadzali
sluzbu koordinatoriek, ktoré chodili ohlasovatt MM
do farnosti. V roku 2009 sme boli pozvané modlit’ sa
Modlitbu za obnovu svojich miest a obci. V roku 2014
bola tato modlitba doplnena a vzniklo medzindrodné
Spolocenstvo modlitebnicok MM, ktoré sa modli za
obnovu celého sveta (kazdy mesiac za iné tri krajiny).
Dnes je toto spolocenstvo v 20 krajinach. Modlitby
medzinarodného Spolocenstva modlitebnicok MM za
obnovu celého sveta su pre osobni modlitbu, nie pre
modlitbu v skupinke MM.

Mozeme sa opytat chorych, starych, opustenych,
priputanych na 16zko, zien aj muzov, ¢i s ochotni
obetovat’ svoje utrpenie za obnovu sveta a pripojit’ sa
k Spolo¢enstvu modlitebni¢ok MM. Tazko chori obetujii
najmd svoje utrpenie, aked vladzu, tak aj dennu
modlitbu. V tomto spoloCenstve s vitané aj reholné
sestricky.

Koordindtorka Spolocenstva modlitebnicok MM pre
Slovensko je mama Renatka Stellmachovd, ona vam
posle brozirku modlitieb za obnovu celého sveta. Ak
citite pozvanie od Pana byt modlitebni¢kou, napiste na
adresu modlitebnicky.mm@gmail.com

Koordinatorky modlitebnicok pre jednotlivé diecézy:

Bratislava — mama Marta — 0905/738 680; Trnava —
mama Paulinka 0948/155 019; Nitra — mama Gitka
0902/210 402; Zilina — mama Janka 0911/442 205;
Banska Bystrica — mama Danka 0907/299 056; Spi§ —
mama Evka 0915/640 008; Kosice — mama Marta
0908/822 422; Roznava — mama Jarmilka 0904/346 939.

TROJDNIE MM

Milé mamicky, uz mnohé roky sa stretdvame na
modlitbach  trojdnia v naSich farnostiach  alebo
v skupinkdach MM, alebo v naSich rodinach, alebo sa
duchovne pripajame k tym, ktori sa modlia, lebo sa
nemdzeme zucastnit’ na spolo¢nych modlitbach.

Na modlitbach trojdnia sa stretivame kazdé tri mesiace
— V marci, juni, septembri a namiesto decembra, ked sa
konci stary a zacina sa novy rok, v januari.

Trojdnie je vel'kym darom od Pana pre cely svet a mamy
sa Vv tieto tri dni nemodlia za svoje deti, ale na timysel
dané¢ho dna.
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Prvy den odprosujeme za svoje hriechy. A pytame sa, ¢i
cesta, po ktorej kradame, je naozaj spravna. Ci netreba
V nasom Zzivote nieCo zmenit. MozZeme prosit’ Pana, aby
nam ukazal, ¢im ho najviac zranujeme.

Druhy den sa modlime za obratenie tych, ktori ublizili
nam a na$im detom cez drogy, pornografiu, cez hudbu,
filmy, internet, zl¢ vyucovanie... A méZzeme poprosit
Péna, aby nam ukézal, kto alebo ¢o naozaj odvadza nase
deti od neho aj od nés, aj Duch prichadza na pomoc
nasej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame
modlit, ako treba.

Treti den je dent vd’akyvzdania a chval za vSetko, ¢o Pan
Jezi§ urobil v naSom zivote a V Zivote nasich drahych.

Citania na nasledujuce trojdnia od Veronicy:

29.jn az 1. jil: Z 51; 7253, 2 131;

28.—30. september: 2 95,8 —11; Ez33,10—11; 2105, 1 - 3;
25.-27.1.2019: Joel 2,12—13; Mud 5,1-9; 1Kr8,10—-13.

POZDRAV Z BRNA

Milé maminky! Casto propadame velkému smutku a
bolesti nad tim, ze naSe déti uz nejdou po Bozich
cestach. Hledame chybu u sebe, obvinujeme se z toho,
co jsme m¢éli udélat a neudélali, ¢im jsme déti zranily.
Jak rady bychom to napravily, ale uz je pozdé. A Bozi
nepritel se raduje. Vzdyt je to jeho dilo, on se prece
soustfed’'uje na nase déti, které vykroCily na Bozi cestu.
Na ty ostatni — déti svéta — se nemusi zamétovat, ty ma
prece na své stran€.

Ale uz v 1. stoleti nam Bih tika usty Petra: (1. Petr 2,
9-10) ,,Vy v8ak jste rod vyvoleny, kralovské knéZstvo,
narod svaty, lid patfici Bohu jako vlastnictvi, abyste
rozhlaSovali, jak veliké véci vykonal ten, ktery vas
povolal ze tmy ke svému podivuhodnému svétlu. Kdysi
jste nebyli jeho lid, ted” vSak jste lid Bozi, zili jste bez
milosrdenstvi, ted” v§ak se jeho milosrdenstvi na vas
projevilo.*

A nam matkdm v nasem spolecenstvi dava pfislib:
,Oni se vrati z neptatelské zeme ...

Prostfednictvim sv. Faustiny nam také v dne$ni
dobe tika:

,Pricinou tvych pada je, Ze se pfili§ spoléhas sama na
sebe a malo se opira$ o mne. Ale at’ té to piili§ nermouti.
Vzdyt mas co €init se mnou — s Bohem milosrdenstvi.
Tak mi odkryj vSechny rany svého srdce.

Ja je vylé¢im a tvé utrpeni se stane pramenem tvého
posvéceni.

Tak se, drahé maminky, radujme, navzdory tomu, co
vidime kolem sebe, protoze patiime Kristu a On uz
davno zvitézil nad nasim nepfitelem. A po nas chce uz
jen tu diveéru.

,Cim  vétsi davéru duse ma, tim vice obdrzi.
Bezmezné dlvétujici duse jsou mi velkou ttéchou,
takové duse napliuji véemi poklady svych milosti. Zadej
mnoho, nebot mou touhou je mnoho davat, velmi
mnoho.“ Rika tsty Faustiny JeZis.

S duvérou ocekavejme naplnéni Bozich pfislibu,
abychom patfily mezi ty, ktefi rozhlasuji, jak veliké véci
vykonal ten, ktery nas povolal ze tmyke svému
podivuhodnému svétlu. V radosti a nadéji Ruzena
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MILE MLADE MAMY. NA SLOVICKO

Milé mamy, som vydatda 7 rokov a presne v den
vyro¢ia nasej svadby sa zaCala naSa manzelska kriza.
Trva uz rok. DIhé hadky, kritika, nepochopenie, bolest a
slzy st u nas skoro na dennom poriadku. Casto mam
pocit, ze uz nevladzem, ze je toho na mna prili§ vel'a, ze
takto som si to voObec nepredstavovala. Viem si
predstavit, ze presne takto to vyzerd, ked sa niekde
schyl'uje k rozvodu.

,,Pane, daj, aby sme nestracali nade;j.

Pane, daj, aby sme uverili tvojim slovam, ze dokoncis
dielo, ktoré si v nas zacal. Premen zranenia v naSich
srdciach na pozehnanie v naSich rodinach. Potrebujem
uverit’, ze davas len dobré dary, Ze moj manzel je tym
najlep$im pre mna — ale Ze dokonalu Lasku najdem len v
tebe. Keby som sa citila milovanda a naplnena,
nepotrebovala by som ta.

Chcem najskor byt’ tvojou Princeznou.

Ked ma mo6j manzel znovu sklame a ja pochybujem o
svojej hodnote a tak vel'mi to boli, chcem sa pytat’ teba,
¢o pre teba znamenam. Ked’ sa znovu pohadame, chcem
sa pytat’ teba, ako ty vidi§ nase manzelstvo. Vzdy, ked’
sa rozhodnem nezostat’ vo svojej sebalutosti a kladiem ti
tieto otazky, davas nadherné odpovede. Také necakané:

,Sivyvolena.* ,,Mam z vas radost. **

Kriza stale trva, ale ja sa teSim na den, ked’ budem
moct’ svedcit’, ako nas Boh cez fu previedol. mama

Kaktus v nasom dome Utechy, ktory sme uz chceli i/yhodit’,
lebo dlho nekvitol.

DOTERAZ SOM O TEBE LEN POCULA

Niekedy sme nest'astné z toho, ked’ nase deti nejda
podla naSich predstav. Tak Gporne prosime, aby sa
vratili k Bohu. Ani¢ sa nedeje. Poprosme Ducha
Svitého, aby sme sa mohli pozriet’ Bozimi o¢ami na
problém, ktory nas obera o pokoj. Mozno zistime, Ze
je vsetko inad¢. Mozno nam Pan povie:

,,INejde len o tvojho syna, o tvoju dcéru, ale cez tento
tvoj problém ti ddavam vSetkych, ktori su s tvojim
dietatom, za ktorych sa nema kto modlit' — Vsetky tie
MOJE DETI, ktoré sa zda, ze su stratené. A tak si ich
vSetkych mozes viozit' do svojho srdca a mozes mi ich
priniest’ v modlitbe a odovzdat. Doverujem ti.

Drahé mamy, majme otvorené srdcia pre BoZie vyzvy,
lebo on sa pozera vzdy s laskou. mama Jana



SLOVO NA ZAVER

Milé mamy! Na Denl matick sme sa stretli pri nasej
mame — Sedembolestnej — v narodnej svityni v Sastine.
Prisli sme za mamou nas vSetkych, aby nas ucila
tajomstvu Zivota v odovzdanosti, ¢o je cesta k svitosti
pre kazdého z nds a v spiritualite MM zvla§tnym
spdsobom.

Veronica na medzinarodnom stretnuti MM v Krakove
vyslovila myslienku, Ze spiritualita MM je vo svojej
podstate marianska. Mozeme sa pytat, v com je
predovsetkym pritomny mariansky rozmer duchovnosti
v naSej spiritualite. Nie je to vernost kazdodennym
drobnym povinnostiam s neustalou ochotou vo svojom
srdci  spievat  Magnifikat? Cesta  kazdodennej
odovzdanosti a tazby chvalit Boha vo vsetkom, to je
podstatna ¢rta duchovnosti MM.

Péapez FrantiSek v najnovsom dokumente O povolani
k svitosti v suCasnom svete Gaudete et exultate pozyva
nas vSetkych nebat sa kraCat cestou svitosti. Svéty
Otec v exhortécii pripomina, Ze svétost’ rastie cez malé
gestd. Uvadza priklad: Zena ide nakupovat’, stretne
susedu, zarozpravaju sa a zacne sa klebetenie. Vtedy si
vSak zena v srdci povie: ,Nie, nebudem hovorit’ o inych
v zlom.* To je krok k svétosti. Ked’ pride domov, jedno z
deti jej chce hovorit’ o svojich snoch, a hoci je unavena,
sadne si a s laskou a trpezlivostou pocuva. To je d’alSia
obeta, ktord prinaSa svitost. Potom prezije okamih
uzkosti, ale spomenie si na lasku Panny Marie, vezme
ruzenec a modli sa s vierou. To je d’alSia cesta k svitosti.
Napokon ide po ulici, stretne chudobného, zastavi sa pri
nom a s laskou sa s nim pozhovara. To je d’al§i krok
vpred.” (Gaudete et exultate, 16)

Vnimam tieto vel'mi konkrétne péapezove slovéd ako
zvlast uréené pre vas, milé mamy.

Nech kazdy denn popri vsetkych povinnostiach,
bolestiach, oc¢akavaniach zneju kdesi hlboko vo vasich
srdciach krasne slova piesne: ,,Raduj sa z daru
materstva, raduj sa z daru lasky, ved” Boh ta stvoril
mamou a pozyva ta k radosti z odovzdania.*

Nech nam vSetkym Matka, ktorej srdce prebodol
me¢, vyprosi potrebné milosti zostat’ verni v radosti i
Vv bolesti.

O. Marian Dragun,
duchovny otec MM na Slovensku

Oznamenie

Milé mamy, d’akovna svitd omsa za 30 rokov kiazstva
0. Mariana a jeho spoluziakov bude dna 19. juna 2018
v Déme sv. Martina v Bratislave o 12.00 hodine.
Pozvané sme vsetky. © Ktoré nebudeme moct’ prist,
spojime sa cez nebo v modlitbe vdakyvzdania za
vSetkych knazov.
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Drahy Otce,

ked’ poviem ,,bud’ vola tvoja
ako v nebi, tak i na zemi*,
prosim, nech z vnitra méjho srdca pridam
»bud’ vola tveja aj v mojom Zivote*.

Otce, chcem upriamit’ svoju mysel’
na tvoju pravdu.
Viem, Ze potrebujem zmenu.
Prosim t’a, pom6Z mi zmenit’ sa.

Tazim byt znovu taka, akou si ma stvoril.
Chcem zit’ v sulade s tvojou Svitou volou
a naplnit’ jedine¢ny plan,
ktory mas pre mdj Zivot.

Prosim, daj mi svoju milost’

a radost’ z odovzdania sa.

Amen.

Ochrana osobnych tidajov — Neprehliadnite!
V3etci, ktori dostavate na§ LIST MM, ste nas o jeho
zasielanie ziadali. Teraz potrebujeme vas$ pisomny
suhlas, lebo vosiel do platnosti novy zakon o ochrane
osobnych tdajov.

Preto prosime, aby ste vyplnili priloZeny listok
a poslali nam ho postou. Musi tam byt’ vypisané
palickovym pismom vsetko, o Ziadame, a vas Citatelny

podpis.

AK nam ho neposlete, d’alSie LISTY MM vam
nebudeme maoct’ posielat’.

Nasa adresa:

Modlitby matiek, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5,

¢. tel.: 02/6241 2629; 0915/195 582.

Mejlova adresa: info@modlitbymatiek.sk;

internetova stranka: www.modlitbymatiek.sk;

&islo Giétu hnutia MM vo VUB: SK14 0200 0000 0013 3612 7456
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